
 

 

रघुवीर सहाय 

रघुवीर सहाय का जन्   9 दिसम् ार, 1929 को लखनऊ  ें हुआ था। उनकी कववता 
आदि  संगीत शीर्षक स े “आजकल” के अगस्त, 1947 अकं  ें प्रकाशशत हुई। 1950  ें 
अपनी पत्रकाररता “िैननक जनजीवन”  ें उप-संपािक के रूप  ें शुरू की थी। वर्ष 1951  ें 
लखनऊ ववश् ववव्यालय से अं् ेजी सादह् य  ें म .म. ककया। वर्ष 1950 से 1990 तक 
लगातार उनकी पत्रकाररता-यात्रा गनत ान रही और इस िौरान नवजीवन, संचतेना, प्रतीक, 
कल् पना, ध षयुग, नवभारत टाइम् स, जनस् ता के  ाध् य  से उन् होंने दहिंी पत्रकाररता को नई 
दिशा िी तथा सादह् य मवं पत्रकाररता के ाीच की िररी को भरा।  

 रघुवीर सहाय ने सा ाजजक यथाथष के प्रनत अधधक-से-अधधक जागरूक रहकर वैज्ञाननक 
तरीके से स ाज को स झने की कोशशश की। वे यथाथष को नम शसरे से िेखना चाहते थे और 
शोर्ण, अन् याय, ह् या, व् यशभचार या नौकरशाही के कारना ों का वह पक्ष धचत्रत्रत करते थे, 
जजन् हें पत्रकार आ  तौर पर छोड़ िेते थे या पकड़ नहीं पाते। उनका  ानना था कक आज 
ननम् न वगष के अलावा स् त्री और ाे च ेसासे क जोर ह , जो अ ानवीयकरण की शजततयों का 
प्रथ  शशकार होते ह  अत: उन् होंने ह ेशा इनकी  ुजतत के शलम अपनी कल  की धार तेज 
की।  

 वे वर्ष 1959 से 1963 तक आकाशवाणी संवाििाता रहे और वर्ष 1963 से 1968 
तक नवभारत टाइम् स के ववशरे् संवाििाता के रूप  ें संसि की गनतववधधयों को कवर करत े
रहे। रघुवीर सहाय का कहना था – “वही खार नहीं है, जो लोगों को चौंकाती है, खार वह भी 
है जो लोगों की भरोसा िेती है, दहम्  त ांधाती है और स ाज  ें अपनी शत ल का प्रनतत्राां 
िेखने को िेती है।” 

उनकी कववतामं भववष् य की खारें लेकर आती सी  हसरस होती थीं। वे भारतीय 
लोकतंत्र की िरुवस् था के  प्रनत सजग थे। उनका कहना था कक कववता को शसर्ष  ननराशा या 
नकारा्  कता से ही भरा हुआ नहीं होना चादहम। उस ें आशा, जजजीववर्ा,  नुष् य् व की जीव 
का लक्ष् य होना चादहम। कववता   ें उम्  ीि ाची रहनी चादहम। अजे्ञय की पुस् तक िरसरा 
सप् तक  ें रघुवीर सहाय की कववतांं को शाश ल ककया गया।   



उनकी रचनामं ह -  

काव् य सग्ह     - सीद़ियों पर धरप  ें, आ्  ह् या के ववरूध, हंसो हंसो जल् िी हंसो, लोग 
भरल गम ह , कुछ पते कुछ धचदटठयां।  

कहानी सग्ह    - जो आि ी ह  ाना रहे ह   

ननबगध सग्ह    -  दिल् ली  ेरा परिेस, शलखने का कारण, ऊाे हुम सुखी, वे और नहीं होंगे 
जो  ारे जामंगे।  

30 दिसम् ार, 1990 को नई दिल् ली  ें उनका िेहांत हुआ ।  

 


